
 

 

LONELY DRUM 
Novice ,  4 murs,  32 Comptes ,  1  Tag/Restart  

 

      Chorégraphe : 
 

Darren Mitchell (Juin 2017) 

      Musique          : Lonely Drum, Aaron Goodvin 

· Intro 40 Comptes, démarrer sur le chant        PdC = Poids du Corps 

 

1 – 8  Stomp, Bounce, Bounce, Bounce, Toe-Hell-Stomp, Toe-Hell-Stomp 

1&2&3&4       Stomp D en avant, Soulever le talon et le déposer 3 fois (PdC/PD) 
5&6  Touch G près du PD, Touch Talon G près du PD, Stomp G en avant 
7&8      Touch D près du PG, Touch Talon D près du PG, Stomp D en avant 
 

9 – 16  Paddle Turn, Shuffle Across, Hip-Hip-Hip, Behind-Side-Across 

1-2       Pas en avant du PG, ¼ Tour à D (PdC / PD)                      3 :00 
3&4  Triple Step croisé à D (PG-PD-PG) 
5&6      Pas du PD à D et Hip Bumps (D-G-D) 
7&8  Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Croiser PG devant PD 
 

17 – 24 Toe & Toe & Heel & Heel, Together, Walk, Walk, Shuffle Forward 

1&2&  Switch : Pointe D à D, Pas du PD près du PG, Pointe G à G, Pas du PG près du PD 
3&4&  Switch : Talon D devant, Pas du PD près du PG, Talon G devant, Pas du PG près du PD 
5-6  Marcher 2 pas : PD, PG 
7&8      Triple Step en avant (PD-PG-PD)   
 

25 – 32 Pivot Turn, Shuffle Forward, Step, Drag, Step, Drag 

1-2  Pas en avant du PG, ½ Tour à D (PdC / PD)             9 :00 
3&4  Triple Step en avant (PG-PD-PG) 
5-6  Grand Pas en avant du PD, Glisser PG jusqu’au PD 
7-8      Grand Pas en avant du PG, Glisser PD jusqu’au PG 

Recommencez 

 

 
Tag/Restart : 

A la fin du Mur 3, vous serez à 3 h, ajoutez ces 8 Cpt de Tag et Redémarrez 

Rock Fwd Recover, Shuffle Back, Rock Back Recover, Shuffle Forward 
1-2-3&4 Rock D en avant, Revenir sur PG, Triple Step en arrière (PD-PG-PD) 
5-6-7&8 Rock G en arrière, Revenir sur PD, Triple Step en avant (PG-PD-PG) 

 

 

 

 

 

Source : initiation Fred Chabbat au Bal des Wanted Country Dancers 14 oct 2017 

D’après la fiche du chorégraphe,Traduite et adaptée par MariNo, EAST’n’WEST Dancers 



 MUSIC Song: Lonely Drum. 

ARTIST Artist: Aaron Goodvin.      Available from iTunes. 

CHOREOGRAPHER Darren Mitchell           June 2017  

BEATS DESCRIPTION                  32 Count 4 Wall Easy Intermediate Dance  (Intro: 40 counts)  

  
 STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE 
 TOE-HEEL-STOMP, TOE-HEEL-STOMP 

1&2& Stomp R forward, raise R heel up, drop R heel to the ground, raise R heel up,  
3&4 Drop R heel to the ground, raise R heel up, drop R heel to the ground, 
5&6 Touch L toe together, touch L heel together, stomp L forward, 
7&8 Touch R toe together, touch R heel together, stomp R forward.     (12:00) 

 
 PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS, 
 HIP-HIP-HIP, BEHIND-SIDE-ACROSS 

1,2 Paddle turn: Step L forward, turn 90 degrees right take weight onto right, 
3&4 Shuffle L across in front of right: L-R-L, 
5&6 Step R to the side pushing hips: R-L-R, 
7&8 Step L behind right, step R to the side, step L across in front of right.     (3:00) 

  
 TOE & TOE & HEEL & HEEL, TOGETHER, 
 WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD. 

1& Touch R toe to the side, step R together, 
2& Touch L to the side, step L together,  
3& Touch R heel forward, step R together, 
4& Touch L heel forward, step L together 
5,6 Step R forward, step L forward, 
7&8 Shuffle forward: R-L-R.     (3:00) 

  
 PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, 
 STEP, DRAG, STEP, DRAG 

1,2 Pivot turn: step L forward, turn 180 degrees right take weight onto right, 
3&4 Shuffle forward: L-R-L, 
5,6 Step R a big step forward, drag L towards right, 
7,8 Step L a big step forward, drag R towards left.     (9:00) 

  
32 REPEAT 

  
 
 Restart: at the end of wall 3, add the following 8-count tag, then restart the dance at 3:00 

  
1,2  Step R forward, rock back onto left, 
3&4  Shuffle back: R-L-R, 
5,6  Step L back, rock forward onto right, 
7&8 Shuffle forward: L-R-L. 
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